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FreeStyle Libre® 2 de Abbott ahora disponible en México: la 

tecnología más avanzada para el monitoreo continuo de 

glucosa, con alarmas en tiempo real 

 
• Esta tecnología ofrece lecturas continuas de glucosa hasta por 15 días, brindando mayor 

comodidad1 y confianza a las personas que viven con diabetes y a sus cuidadores, quienes pueden 

monitorear y brindar apoyo de manera remota a través de la aplicación LibreLinkUp2. El sensor 

FreeStyle Libre® 2 Plus está aprobado para su uso en niños a partir de los 2 años de edad. 

• México ocupa el octavo lugar a nivel mundial, con 13.6 millones de adultos de entre 20 y 79 años 

que viven con diabetes. 3 

 

 

  

CIUDAD DE MÉXICO, México. Octubre 30, 2025 — Abbott, líder global en el cuidado de la salud, 

anunció la llegada a México de su sistema de Monitoreo Continuo de Glucosa FreeStyle Libre® 2. Este 

innovador dispositivo ofrece lecturas automáticas de glucosa cada minuto directamente en el 

smartphone, empoderando a las personas con diabetes para manejar su condición con confianza, 

precisión y facilidad.  

 

Con esta nueva tecnología, los usuarios pueden ver sus lecturas sin necesidad de escanear el sensor y 

recibir alarmas4 automáticas cuando los niveles de glucosa son bajos o altos5, reemplazando las 

mediciones con punción en el dedo—eliminando la necesidad de pinchazos6 y permitiendo que las 

decisiones de tratamiento se tomen con base en datos de glucosa en tiempo real. Esta información 

muestra el impacto de la alimentación, la medicación y la actividad física sobre los niveles de glucosa, 

proporcionando retroalimentación que puede motivar cambios de comportamiento y ayudar a los 

usuarios a tomar decisiones más informadas en el manejo de su diabetes7. 

 

“Esta avanzada tecnología de monitoreo continuo de glucosa representa una verdadera evolución en el 

cuidado de la diabetes, ya que los datos en tiempo real brindan a las personas y a sus familias mayor 

tranquilidad y confianza en su vida diaria. Saber que pueden anticipar niveles altos o bajos de glucosa y 

ajustar su tratamiento sin depender de frecuentes pinchazos hace que el manejo de esta condición sea 

más confiable y sencillo. Esto es especialmente relevante para los niños y sus cuidadores, ya que el 

sensor FreeStyle Libre® 2 Plus está aprobado para su uso en niños a partir de los 2 años de edad”, 

explicó la Dra. Nelida Salazar, gerente médica senior del negocio de cuidado de la diabetes de Abbott. 
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En México, la diabetes afecta a personas de todas las edades, siendo la segunda enfermedad crónica 

más común en la infancia8. Entre los adultos, México ocupa el octavo lugar a nivel mundial, con 13.6 

millones de personas viviendo con diabetes, según la 11.ª edición del Diabetes Atlas9. 

 

Cómo funciona el sistema FreeStyle Libre® 2 

 

El sensor FreeStyle Libre® 2 Plus, que utiliza tecnología Bluetooth y alarmas opcionales, proporciona 

datos continuos de glucosa a un teléfono inteligente compatible. Tras un escaneo inicial con el teléfono 

sobre el sensor colocado en la parte posterior del brazo superior durante hasta 15 días, las personas 

con diabetes pueden ver sus niveles de glucosa en tiempo real, tendencias y patrones históricos, y 

flechas que indican hacia dónde se dirigen sus niveles de glucosa, sin necesidad de pincharse el dedo. 

 

Padres y cuidadores también pueden recibir automáticamente las lecturas de glucosa y configurar 

alarmas personalizables a través de la app LibreLinkUp para cuidadores, lo que ayuda a brindar mayor 

tranquilidad10 y sensación de seguridad, especialmente durante la noche o cuando no están cerca de la 

persona. 

 

Tener acceso a las alarmas opcionales permite a las personas con diabetes mayor libertad para manejar 

su condición, lo cual facilita la identificación de cambios en los niveles de glucosa que podrían pasar 

desapercibidos, ya sean bajos o altos, ofreciendo mayor tranquilidad tanto para las personas con 

diabetes como para sus cuidadores. 

 

Esta nueva generación de sensores de glucosa de Abbott cumple con estrictos estándares 

internacionales11  de seguridad y eficacia, ofreciendo a las personas con diabetes mayor comodidad, 

confianza y apoyo en el manejo de su condición. 

 

 

Acerca del sistema Abbott FreeStyle Libre® 

Abbott continúa siendo pionero en tecnología innovadora para apoyar a las personas con diabetes. La 

compañía revolucionó el cuidado de la diabetes hace 10 años con su portafolio líder mundial de 

monitoreo continuo de glucosa FreeStyle Libre, que hoy es utilizado por más de 7 millones de personas 

en más de 60 países12. Las personas usan la tecnología Libre para ver sus niveles de glucosa en tiempo 

real, obteniendo información sobre cómo los alimentos, la actividad física o la insulina afectan sus 

cifras de glucosa, ayudándoles a avanzar en sus objetivos de salud. Existen reembolsos totales o 

parciales para los sistemas Libre en más de 40 países. 13 

 

Acerca de Abbott: 

Abbott es líder mundial en el cuidado de la salud que ayuda a las personas a vivir una vida más plena en 

cada etapa de la vida. Nuestro portafolio de tecnologías que cambian vidas abarca la gama de 
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productos sanitarios, con negocios y productos líderes en diagnóstico, dispositivos médicos, productos 

nutricionales y medicamentos genéricos de marca. Nuestros 114.000 colegas atienden a personas en 

más de 160 países.   

 

Conecta con nosotros en  www.latam.abbott.com, y en LinkedIn, Facebook, Instagram,  X y YouTube. 

 

 

Contacto de Medios: 

Liliana Tinoco: liliana.tinoco@abbott.com  
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1 Benefits and Barriers of Continuous Glucose Monitoring in Young Children with Type 1 Diabetes, 

https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/dia.2019.0142 
2 2La aplicación LibreLinkUp solo es compatible con determinados dispositivos móviles y sistemas operativos. 

Consulte el sitio web www.librelinkup.com para ver más información sobre la compatibilidad del dispositivo antes 

de usar la aplicación. El uso de la aplicación LibreLinkUp requiere registrarse en LibreView. No se deben tomar 

decisiones sobre la administración de la dosis basada en este dispositivo. El usuario debe seguir las instrucciones 

del sistema de monitoreo continuo de glucosa. Este dispositivo no tiene por fin reemplazar las prácticas de 

automonitoreo según lo recomendado por un médico.  
3 IDF. Atlas 11th Edition, 2025. file:///C:/Users/burda/Downloads/IDF_Atlas_11th_Edition_2025-1.pdf 
4 La aplicación FreeStyle LibreLink solo es compatible con determinados dispositivos móviles y sistemas 

operativos. Consulte el sitio web para obtener más información sobre la compatibilidad del dispositivo antes de 

usar la aplicación. El uso de FreeStyle LibreLink puede requerir el registro en LibreView. 
5 Low glucose is defined as <70 mg/dL; high glucose is defined as >140 mg/dL; ADA (American Diabetes 

Association), CDA (Canadian Diabetes Association) and EMA (European Medicines Agency)  
6 Se requieren punciones en el dedo si sus alarmas y lecturas de glucosa no coinciden con los síntomas o cuando 

ve el símbolo de Verificar Glucosa en Sangre durante las primeras doce horas. 
7 American Diabetes Association. Continuous Glucose Monitoring (CGM) as a Behavior Modification Tool: A Case 

Series on CGM-Guided Nutrition in People With Type 2 Diabetes Not Using Insulin, 

https://diabetesjournals.org/clinical/article/43/4/610/158237/Continuous-Glucose-Monitoring-CGM-as-a-

Behavior?utm_source=chatgpt.com  
8 ABC. Diabetes infantil: segunda enfermedad más común entre los niños.  https://centromedicoabc.com/revista-

digital/diabetes-infantil-segunda-enfermedad-mas-comun-entre-los-ninos/?utm_source=chatgpt.com  
9 IDF. Atlas 11th Edition, 2025. file:///C:/Users/burda/Downloads/IDF_Atlas_11th_Edition_2025-1.pdf 
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10 Data based on the number of users worldwide for FreeStyle Libre family of personal CGMs compared to the 

number of users for other leading personal CGM brands and based on CGM sales dollars compared to other 

leading personal CGM brands. 
11 Klonoff et al, Journal of Diabetes Science and Technology 1–8 https://doi.org/10.1177/19322968241250 (IMCG 

Integrated Continuous Glucose Monitoring) 
12 Data on file, Abbott Diabetes Care. Data based on the number of patients assigned to each manufacturer. 
13 Data on file, Abbott Diabetes Care. 

 

 
Consulte a su médico. Lea las instrucciones de uso.  
2025 Abbott ADC-121365 v1.0 10/2025.  Sensor FreeStyle Libre 2 Plus Reg. San. 0995E2025 SSA. Lector FreeStyle Libre 2 Reg. San. 0997E2025 SSA. 
 


